
Årsmelding 2009 

 

Senteret for seksuelt misbrukte menn 

SSMM 
 

 

Følgende årsmelding er basert på mal fra BUFDIR 

 

SSMM, organisasjonsnummer: 871 279 772, registrert med navnet ”SENTERET FOR SEKSUELT 

MISBRUKTE MENN”, 

Organisasjonsform: ”Forening/lag/innretning , Næringskode: 85.319 Omsorgsinstitusjoner og 

Sektorkode: ”770 Private konsumentorienterte organisasjoner uten profittformål”. 

Vertskommune: Oslo kommune. Selv om vi anser oss som et landsdekkende senter og har brukere 

fra hele landet, spesielt nabofylkene har vi ingen etablerte samarbeidskommuner.  

Styremedlemmer: Jørn Søvik - styreleder (psykolog, privat praksis), Eirik Befring - styremedlem 

(medieviter - NRK), Jens Brun-Pedersen - styremedlem (pressesjef i Humanetisk forbund), Karl Tore 

Espe  styremedlem (klinisk sosionom – DPS Alna).  

Senterets formål: Senterets vedtekter er som følger; 

§ 1 Organisasjonens navn er Senteret for seksuelt misbrukte menn – SSMM. 

§ 2 SSMMs formål er å bidra til å gi personer som har opplevd eller som opplever seksuelle overgrep 

- incest - et bedre liv, og å kjempe mot incest ved å synliggjøre forhold i samfunnet som legitimerer, 

underbygger og opprettholder seksuelle overgrep mot barn og unge. 

§ 3 SSMMs frivillighetsarbeid skal så langt det er mulig og hensiktsmessig ivaretas av personer som 

selv har vært utsatt for seksuelle overgrep. 

§ 4 SSMM er en politisk og religiøst nøytral organisasjon. 

§ 5  SSMMs primære virkemidler er samtaler med personer som selv har vært utsatt for seksuelle 

overgrep, deltagelse i selvhjelpsgrupper for voksne med incestbakgrunn, samt informasjon om 

incestspørsmål. Senterets virkemidler avgrenses mot medisinske hjelpetiltak som ivaretas av 

helsevesenet. 

§ 6  Alle tilknyttet senteret er bundet av fullstendig taushetsplikt. Alle skal undertegne egenerklæring 

om dette. Også brukerne av senteret har gjensidig taushetsplikt om hverandre. Medarbeidere ved 

senteret gis regelmessig faglig veiledning. 

§ 7 SSMM skal ha et styre bestående av minst 4 medlemmer. Senteret skal videre ha en faglig leder 

med møte-, tale- og forslagsrett i styret. Senteret skal og ha en ansvarlig for senterets administrative 



oppgaver. Denne er også styrets sekretær og har møte-, tale- og forslagsrett. Styret er senterets 

øverste organ med alle fullmakter og fullt ansvar. Styret konstituerer seg selv. Styret sammensettes 

av personer med interesse for senterets arbeid. Valg og supplering til styret tillegges det til enhver tid 

sittende styre. Avgjørelser i styret skjer ved flertallsvedtak. Ved stemmelikhet har leder 

dobbeltstemme. Styret er vedtaksført når minst 3 av styremedlemmene er til stede. 

§ 8 Senteret skal ha ekstern regnskapsfører og revisor. Det avlegges årsregnskap og -beretning innen 

de frister som gjelder for søknad om driftsmidler fra det offentlige.  

§ 9 Organisasjonens styre kan endre disse vedtektene. Vedtektsendringer må straks rapporteres til 

rette byrådsavdeling i Oslo kommune. 

§ 10 Dersom aktiviteten ved senteret opphører skal organisasjonens midler tilfalle organisasjoner 

med tilsvarende formål eller Oslo kommune. Nærmere detaljer avgjøres av avviklingsstyret. 

Statstilskudd tilbakebetales til Statskassen.  

Senteret er medlem av medlem av ”Felleskap mot seksuelle overgrep – FMSO” og “International 

Society for Prevention of Child Abuse and Neglect (ISPCAN)”. Senteret er også medlem av Handels og 

Service næringens hovedorganisasjon (HSH). 

Økonomi 

Senteret blir finansiert av tilskudd fra Oslo kommune og Barne- og Likestillingsdepartementet. For 

2009 var dette kr. 400.000,- fra Oslo kommune og kr. 1600.000 fra BLD. Senteret har ikke andre 

inntekter. Revisjonsfirma er ”Plus Revisjon AS”. 

Vi har to ansatte som begge er i 100 % stilling. Begge har avtalt lønn som er regulert i forhold til 

tariffavtale mellom Handels og Service næringens hovedorganisasjon (HSH) og Norsk sykepleier 

forbund (NSF). Vi har avtaler om yrkesskadeforsikring, reiseforsikring og pensjonsforsikring gjennom 

medlemskap i HSH.  

Lokaler 

Senteret holder til i Skippergata 30 i Oslo. Dette er en eldre bygård, senteret ligger i tredje etasje og 

er uten heis, søknad om ekstrabevilgning fra Oslo kommune om dekning av trappeheis i 2011 er 

sendt kommunen. Inntil eventuell heis er installert, møter vi aktuelle brukere i tilpassede lokaler.  

Lokalene består av tre store rom og tre mindre rom, totalt 160 m². Det er ikke planer om endring av 

lokaliteter. Det bør utføres lydisolasjon til et nærliggende lydstudio samt utskifting av vegg - til - vegg 

tepper med mer allergivennlige materialer. 

Kompetanse og kompetansehevende kurs for ansatte 

Begge de to ansatte er utdannet sykepleiere og begge har gjennomført utdannelse som 

Gestaltterapeuter. Kompetansehevende veiledning, kurs, internt og ekstern er som følger: 

Veiledning 

 Personalet har mottatt veiledning fra Marianne Lind (gestaltterapeut), Knut Moskaug 

(gestaltterapeut), Thore Langfelt (psykolog, sexolog). 



Kurs 

- Norsk selvhjelpsforum – personalet deltok på kurset ”Igangsettopplæring”. 

- En ansatt deltok på Institutt for klinisk seksologi og terapi, IKST, sitt kurs ”Overgrep og 

seksualitet” 9 og 10. november 2009. 

- Erfaringskonferansen 2009 (FMSO). En ansatt fra SSMM innledet om hvordan senteret 

arbeider med menn som har erfart seksuelle overgrep som barn eller ungdom. 

Arbeidsgruppen bestod av kvinner og menn som til daglig arbeider på forskjellige sentre i 

hele landet. 

- ADAM International Conference on Male Sexual Assault. “The power to hurt – the power 

to heal.” Oslo 29.-30. Januar 2009 

SSMM hadde bemannet informasjons stand på fagtorget. Stortingsrepresentant Trine Skei 

Grande og daglig leder på SSMM, Endre Førland ledet en workshop; ”Politisk aktivisme som 

måte å arbeide med seksuelle overgrep mot gutter og menn.” 

- 11th European Conference on Traumatic Stress i Oslo 15. – 18. Juni 2009. De ansatte og 

styreleder deltok på konferansen. 

- Konferansen ”Trakkasering og vold på arbeidplassen” på Lillestrøm 20. Oktober 2009. En 

ansatt deltok på konferansen. 

Utadrettet virksomhet/samarbeid 

- HSH – En ansatt deltok på frokostmøte ”Omsorg i kriser” 26. Januar 2009 

- HSH – En ansatt har deltatt i et ledernettverk i regi av HSH med 5 møter i 2009 

- FMSO – En ansatt har deltatt ledergruppen i FMSO 

- ADAM – senteret har i 2009 hatt et økt samarbeid med Kirkens Ressurssenter mot vold og 

seksuelle overgrep  

- Gradert info fra gutter og menn, prosjekt. SSMM har i samarbeid med Forandringsfabrikken, 

IKST, SMISO i Tromsø, SMSO-Agder og Redd Barna invitert gutter og unge menn utsatt for 

overgrep til å møtes i grupper, til arbeidsprosesser for å utforme råd til hjelpeapparatet, 

politikere og byråkrater, om hvordan gutter og menn som har vært utsatt for overgrep 

ønsker å bli møtt. Prosjektet var finansiert av Helse og Rehabilitering. Prosjektet ble lansert 

på Hotel Bristol i Oslo 28. April 2009. Tilstede var representanter fra Justisdepartementet, 

BLD, BUFDIR, Oslo kommune, Redd Barna, Barneombudet, forskningsmiljøer, FMSO, flere 

incestsentre, Fagbokforlaget, DIXI, NKVTS, Kirkens Bymisjon, Alternativ til vold, Norsk 

Krisesenterforbund, IKST, Taperne, Kirkens ressurssenter, Modum bad, Pro sentret, 

legevakten i Oslo, representanter fra det politiske miljø og sist men ikke minst viktig seks 

voksne menn som presenterte resultatet av sitt prosjektarbeid på vegne av 20 menn som har 

deltatt i prosjektet. 



- Barne- og likestillingsminister Anniken Huitfeldt tok imot menn fra prosjektet Gradert info og 

lederne for Forandringsfabrikken og SSMM på sitt kontor 19. juni 2009. En engasjert minister 

hadde god dialog med mennene som endte med en invitasjon til å søke om midler til sin ide 

om en egen webbside fra utsatte menn til menn, www.utsattmann.no. SSMM søkte sammen 

med Forandringsfabrikken om midler til prosjektet. Planlegging og arbeide med dette 

prosjektet ble igangsatt høsten 2009 og skal lanseres våren 2010. 

-  Fastlegene i Oslo og Akershus. Senteret har sendt ut resultathefte fra Gradert info og 

informasjonsmateriell om SSMM sitt tilbud til alle fastlegene i disse to fylkene, til sammen 

nesten tusen fastleger. Dette ble gjort basert på råd fra deltakerne i Gradert info sin teori om 

at fastlegene er den yrkesgruppen som når flest voksne menn i Norge. 

- Universitet i Oslo. Forskning. Kriminolog Tone Bremnes sin masteroppgave ”Seksuelle 

overgrep fra kvinner” UiO 2009 er basert bland annet på intervjuer med informanter som 

bruker eller har brukt Senteret for seksuelt misbrukte menn. 

- Universitet i Oslo. Forskning. Vi innledet høsten 2009 samarbeid med Masterstudent ved 

Sosialantropologisk institutt UiO Rannveig Svendby som vil forske på opplevelsen av å erfare 

overgrep i lys av ”å være mann”. Forskningen vil gjennomføres i 2010 og arbeides med for 

ferdigstilling våren 2011. 

- Høyskolen i Oslo. Sykepleierutdanningen. En ansatt formidlet erfaringer fra arbeidet på 

SSMM med voksne menn som har vært seksuelt misbrukt i barne- og eller ungdomsår. 

- Høyskolen i Akershus. Helsesøsterutdanningen. En ansatt formidlet erfaringer fra arbeidet på 

SSMM med voksne menn som har vært seksuelt misbrukt i barne- og eller ungdomsår og 

presenterte innholdet i resultatheftet ”Gradert info…”. 

- Kunnskapsdeling. Vi deler kunnskap vi har bygget opp gjennom arbeidet i samtaler og 

grupper med overgrepsutsatte menn med fagmiljøer i det offentlige hjelpeapparatet når vi 

får forespørsel om det. I 2009 har vi deltatt i slik informasjonsvirksomhet innen psykisk 

helsevern. 

- Støtteforeningen for seksuelt misbrukte barn, SSMB. En ansatt er styremedlem. 

 

Media 

- NRK Dagsrevyen var til stede under lanseringen av Gradert info som ble sendt i 

dagsrevyen samme kveld. 

- NRK Norgesglasset hadde ett lengre intervju med en av deltakerne i Gradert info samme 

ettermiddag som lanseringen. 

- Fagbladet var tilstede under lanseringen av Gradert info og hadde en større artikkel i sin 

nettutgave allerede samme dag og i første påfølgende papirutgave. 

- Magasinet, Dagbladet, hadde som hovedsak lørdag 29. August intervjuer med deltakere i 

Gradet info, ”Ut av tausheten”.   

http://www.utsattmann.no/


 

Utfordringer og planer 

Senteret vil fremover fokusere på styrking av tilbudet til menn i Oslo og landet for øvrig samt 

opplysningsarbeid. I forhold til det vi ser på som vår hovedoppgave, å tilby samtaler og 

gruppesamtaler til menn med overgrepserfaring vil vi også øke opplysningsarbeidet om vårt tilbud. 

Senteret er også opptatt av å tilby tilrettelagt hjelp, f. eks ved at samtaler og aktiviteter kan skje 

utenom sentrerts lokaliteter. 

Senteret har ikke formalisert samarbeid med noe helseforetak men vår registrering viser at vi blir 

konsultert i enkeltsaker av forskjellige helseinstitusjoner.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

   



 


